
                                                                     

REGULAMIN BIEGU PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH 

ĆMIELÓW 01.03.2025 r. 

 
I. ORGANIZATOR 

 

1. Organizatorem Biegu jest Urząd Miasta i Gminy w Ćmielowie oraz Stowarzyszenie  

      Strzeleckie i Kolekcjonerów Broni „ REDUTA” 

 

II.   CELE 

1. Oddanie hołdu żołnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego działającego w 

latach 1944 – 1963. 

2. Popularyzacja wiedzy na temat Żołnierzy Wyklętych. 

3. Podtrzymanie świadomości historycznej na temat Żołnierzy Wyklętych wśród Polaków. 

4. Popularyzacja biegania i maszerowania jako najprostszych form ruchu. 

5. Podnoszenie aktywności fizycznej. 

6. Promocja miasta Ćmielów w 520 lecie nadania praw miejskich. 

 

 

  III.  TERMIN I MIEJSCE 

           1. Wydarzenie odbędzie się w dniu 01 marca 2025 r. (sobota) na Stadionie w Ćmielowie 

a. Godzina rozpoczęcia imprezy: 11:00. 

b. Dystans biegu głównego wynosi 1963 metry. Symbolizuje on datę śmierć  

ostatniego Żołnierza Wyklętego Józefa Franczaka ps. „Lalka”. 

c. Dodatkowo odbędą się biegi na dystansach: 

- 400 m  klasy IV - VI 

- 200 m  klasy I - III 

d. Trasy biegowe nie posiadają certyfikatu Polskiego Związku Lekkiej Atletyki (PZLA). 

 

  2. Program minutowy wydarzenia w dniu 01.03.2025 r. 

a) 11:00 – Start Biegu Głównego na dystansie 1963 m. 

b) 11:30 –  Start biegu na dystansie 200 m razem dla dziewcząt i chłopców – Klasy I - III 

c) 11:35 – Start biegu na dystansie 400 m razem dla dziewcząt i chłopców – Klasy IV - VI 

 

W BIEGU NIE PRZEWIDZIANO KLASYFIKACJI, NAGRÓD i 

WYRÓŻNIEŃ ZA POSZCZEGÓLNE MIEJSCA. KAŻDY UCZESTNIK 

OTRZYMUJE PAMIĄTKOWY MEDAL, DYPLOM ORAZ 

POCZĘSTUNEK ZA UKOŃCZONY BIEG. 

 



IV. TRASA BIEGU  

Bieg na dystansie 1963m – Start – Stadion w Ćmielowie – bieg po leśnej drodze poza 

stadionem i powrót na stadion – Meta. 

Biegi dla dzieci z klas I – III i IV – VI na bieżni stadionu w Ćmielowie. 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA 

a. Wydarzenie jest ogólnodostępne i bezpłatne. 

b. W wydarzeniu ze względów bezpieczeństwa na dystansie 1963 m zabroniony jest 

udział osób poruszających się na rowerach, wrotkach, rolkach oraz innych 

urządzeniach mechanicznych. Niedozwolony jest również bieg ze zwierzętami. 

Zabrania się startu z wózkami dziecięcymi (w tym dziecięcymi wózkami 

biegowymi). 

c. Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest wypełnienie i podpisanie oświadczenia 

o braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w biegu, a także okazanie dowodu 

tożsamości. Osoby nieletnie zobowiązane są posiadać pisemną zgodę rodzica lub 

opiekuna prawnego na udział w wydarzenia.  

d. Zgłoszenia do udziału w biegu realizowane są drogą elektroniczną oraz bezpośrednio w 

dniu zawodów: 

e.   zapisy online przyjmowane są za pomocą portalu http://www.zapisyonline.pl/  

                                                 do dnia 27.02.2025 r.  

Stacjonarne zapisy możliwe są tylko w dniu wydarzenia w Biurze Zawodów w godzinach 

10:00 – 11:00, ale bez gwarancji otrzymania medalu i dyplomu. 

f. Limit Uczestników w biegu głównym wynosi 150 osób.  

g. Zapisy dzieci z klas I - III i IV – VI z gminy Ćmielów u nauczycielu wf w szkołach w  

Brzóśtowej  i Ćmielowie. 

h. W biegu głównym na dystansie 1963 m mogą startować osoby z rocznika 2011 i starsze. 

i. Osoby niepełnoletnie muszą posiadać zgodę rodzica lub opiekuna prawnego 

na udział w biegu głównym na dystansie 1963m oraz w biegach na stadionie. 

j. W biegu na dystansie 1963 m mogą uczestniczyć zawodnicy Nordic Walking. 

k. Zabrania się wnoszenia na trasę Biegu  przedmiarów, które mogą być niebezpieczne 

dla innych Uczestników oraz środków odurzających, dopingowych, nielegalnych 

substancji oraz napojów alkoholowych. 

l. Do udziału w Wydarzeniu nie zostaną dopuszczone do udziału w biegach osoby, u 

których zostanie stwierdzone spożycie lub posiadanie jakichkolwiek środków 

odurzających, nielegalnych substancji oraz/lub napojów alkoholowych. 

http://www.zapisyonline.pl/


m. Niezastosowanie się do postanowień niniejszego Regulaminu, w szczególności 

skracanie trasy, może skutkować dyskwalifikacją Uczestnika. 

n. Uczestnik wyraża zgodę na przestrzeganie Regulaminu, w tym wyraża zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 

danych osobowych (Dz. U. 2019 poz. 1781). 

o. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, biorącym 

udział w organizacji wydarzenia, prawo do robienia zdjęć i/lub filmowania a także 

możliwość wykorzystania ich w Internecie. 

 

VI. KLAUZULA RODO 

1. Administratorem Pana/i danych jest Miasto Ćmielów, ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Ćmielów. 

Z Administratorem skontaktować się można poprzez  adres e-mail: lub pisemnie 

w ww. siedzibie. 

2. Pana/i dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji Biegu na podstawie 

wyrażonej zgody. 

3. Pana/i dane osobowe przetwarzane będą przez okres niezbędny do realizacji celu, w jakim 

zostały zebrane. Następnie będą przetwarzane dla celów archiwalnych zgodnie 

z odpowiednimi przepisami. 

4. Posiada Pan/i prawo dostępu do swoich danych osobowych, sprostowania tych danych, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych 

osobowych, przenoszenia danych. 

5. Posiada Pan/i prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu 

na zgodność z prawem dotychczasowego przetwarzania. 

6. Przysługuje Panu/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych, gdy uzna Pan/i, iż przetwarzanie Pana/i danych osobowych narusza przepisy 

RODO. 

7. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania 

uniemożliwi udział Pana/i w Biegu.  

 

VII . POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas wydarzenia. Decyzje zespołu medycznego 

dotyczącego kontynuowania biegu przez uczestnika podczas imprezy są ostateczne 

i nieodwołalne. 

3. Organizator zapewnia toalety. 

4. Każdego zawodnika obowiązuję estetyczny ubiór sportowy i obuwie sportowe adekwatne 

do danej dyscypliny. 



5. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zaleceń służb medycznych, porządkowych, 

sędziów i organizatorów. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestników 

zawodów. Wszyscy uczestnicy startujący w biegu robią to na swoją odpowiedzialność, będąc 

w pełni świadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazań do wykonywania 

tego typu wysiłku. Organizator nie zapewnia szatni i nie ponosi odpowiedzialności za 

pozostawione rzeczy. 

7. Uczestnik biegu wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1 

i ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

(RODO) podczas dokonywania zgłoszenia po uprzednim zapoznaniu się ze wszystkimi 

oświadczeniami dostępnymi w formularzu zapisów. 

 

 

Organizatorzy  Biegu 

 

 

Kontakt      15 86 12 018  Urząd Ćmielów -   Paweł Bajerczak



OŚWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA OSOBY PEŁNOLETNIEJ DO UDZIAŁU 

W BIEGU PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH  

na dystansie 1963 m 

 

 

Dane osoby pełnoletniej biorącej udział w Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych – Ćmielów 01.03.2025 

 

 

 

 

………………………………. …………………………………... 

Imię i Nazwisko Data urodzenia: DD-MM-RRRR 

 

 

Oświadczam, że stan mojego zdrowia, pozwala na mój udział w Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych – 

Ćmielów 01.03.2025. 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Biegu i akceptuję jego treść. 

Wyrażam zgodę na wykorzystywanie mojego wizerunku, utrwalonego w ramach udziału w imprezie dla 

celów dokumentacji wydarzenia lub dla celów reklamowo – promocyjnych.  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, przez Administratora danych 

w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. oraz ogólnego 

rozporządzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. dla celów organizacji Biegu.. 

 

 

 

 

 

……………………………… ………………………………………………….. 

Miejscowość, Data czytelny podpis 



OŚWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO O ZDOLNOŚCI DZIECKA DO 

UDZIAŁU W BIEGU PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH 

 

Dane osoby niepełnoletniej biorącej udział w Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych – Ćmielów 01.03.2025 

 

 

 

………………………………. …………………………………... 

Imię i Nazwisko Data urodzenia: DD-MM-RRRR 

 

Jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrażam zgodę na udział wyżej wskazanego dziecka/podopiecznego w dniu 

01.03.2025 r. w Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych w Ćmielowie.  

Jednocześnie oświadczam, że stan zdrowia osoby niepełnoletniej, za którą biorę pełną odpowiedzialność, 

pozwala na jej/jego udział w tego typu imprezie. 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Biegu i w imieniu swoim oraz dziecka/podopiecznego 

akceptuję jego treść. 

Wyrażam zgodę na wykorzystywanie mojego wizerunku mojego dziecka, utrwalonego w ramach udziału 

w imprezie dla celów dokumentacji wydarzenia lub dla celów reklamowo – promocyjnych.  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, przez Administratora danych w 

rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. oraz ogólnego rozporządzenia 

o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. dla celów organizacji Biegu.. 

 

 

……………………………… ………………………………………………….. 

Miejscowość, Data czytelny podpis 

 

 

OŚWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO O ZDOLNOŚCI DZIECKA DO 

UDZIAŁU W BIEGU PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH 

 

Dane osoby niepełnoletniej biorącej udział w Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych – Ćmielów 01.03.2025 

 

 

 

………………………………. …………………………………... 

Imię i Nazwisko Data urodzenia: DD-MM-RRRR 

 

Jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrażam zgodę na udział wyżej wskazanego dziecka/podopiecznego w dniu 

01.03.2025 r. w Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych w Ćmielowie.  

Jednocześnie oświadczam, że stan zdrowia osoby niepełnoletniej, za którą biorę pełną odpowiedzialność, 

pozwala na jej/jego udział w tego typu imprezie. 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Biegu i w imieniu swoim oraz dziecka/podopiecznego 

akceptuję jego treść. 

Wyrażam zgodę na wykorzystywanie mojego wizerunku mojego dziecka, utrwalonego w ramach udziału 

w imprezie dla celów dokumentacji wydarzenia lub dla celów reklamowo – promocyjnych.  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, przez Administratora danych w 

rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. oraz ogólnego rozporządzenia 

o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. dla celów organizacji Biegu.. 

 

 

 

……………………………… ………………………………………………….. 

  Miejscowość, Data czytelny podpis 



 

 

OŚWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO O ZDOLNOŚCI DZIECKA DO 

UDZIAŁU W BIEGU PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH  

na dystansie 1963 m. 

 

 

Dane osoby niepełnoletniej biorącej udział w Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych – Ćmielów 01.03.2025 

 

 

 

 

………………………………. …………………………………... 

Imię i Nazwisko Data urodzenia: DD-MM-RRRR 

 

 

Jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrażam zgodę na udział wyżej wskazanego dziecka/podopiecznego w dniu 

01.03.2025 r. w Biegu Pamięci Żołnierzy Wyklętych w Ćmielowie.  

Jednocześnie oświadczam, że stan zdrowia osoby niepełnoletniej, za którą biorę pełną odpowiedzialność, 

pozwala na jej/jego udział w tego typu imprezie. 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem Biegu i w imieniu swoim oraz dziecka/podopiecznego 

akceptuję jego treść. 

Wyrażam zgodę na wykorzystywanie mojego wizerunku mojego dziecka, utrwalonego w ramach udziału 

w imprezie dla celów dokumentacji wydarzenia lub dla celów reklamowo – promocyjnych.  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, przez Administratora danych w 

rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. oraz ogólnego rozporządzenia 

o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. dla celów organizacji Biegu.. 

 

 

 

 

 

……………………………… ………………………………………………….. 

Miejscowość, Data czytelny podpis 
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