REGULAMIN BIEGU PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH
CMIELOW 01.03.2025 .

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem Biegu jest Urzad Miasta i Gminy w Cmielowie oraz Stowarzyszenie
Strzeleckie i Kolekcjoneréw Broni ,, REDUTA”
Il. CELE
1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajacego w
latach 1944 — 1963.
2. Popularyzacja wiedzy na temat Zotierzy Wykletych.
3. Podtrzymanie $wiadomosci historycznej na temat Zomierzy Wykletych wéréd Polakow.
4. Popularyzacja biegania i maszerowania jako najprostszych form ruchu.
5. Podnoszenie aktywnosci fizycznej.

6. Promocja miasta Cmieléw w 520 lecie nadania praw miejskich.

I1l. TERMIN I MIEJSCE
1. Wydarzenie odbedzie sie w dniu 01 marca 2025 r. (sobota) na Stadionie w Cmielowie
a. Godzina rozpoczgcia imprezy: 11:00.
b. Dystans biegu glownego wynosi 1963 metry. Symbolizuje on date $mierc¢

ostatniego Zotnierza Wykletego Jozefa Franczaka ps. ,,Lalka”.
c. Dodatkowo odbeda si¢ biegi na dystansach:

-400 m klasy IV - VI

-200 m Klasy I - I
d. Trasy biegowe nie posiadaja certyfikatu Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA).

2. Program minutowy wydarzenia w dniu 01.03.2025 r.
a) 11:00 — Start Biegu Gtownego na dystansie 1963 m.
b) 11:30-— Start biegu na dystansie 200 m razem dla dziewczat i chtopcow — Klasy | - 111
c) 11:35- Start biegu na dystansie 400 m razem dla dziewczat i chtopcow — Klasy IV - VI

W BIEGU NIE PRZEWIDZIANO KLASYFIKACJI, NAGROD i
WYROZNIEN ZA POSZCZEGOLNE MIEJSCA. KAZDY UCZESTNIK
OTRZYMUJE PAMIATKOWY MEDAL, DYPLOM ORAZ
POCZESTUNEK ZA UKONCZONY BIEG.



IV. TRASABIEGU

Bieg na dystansie 1963m — Start — Stadion w Cmielowie — bieg po lesnej drodze poza
stadionem i powro6t na stadion — Meta.

Biegi dla dzieci z klas | — 11 i IV — VI na biezni stadionu w Cmielowie.

V.WARUNKI UCZESTNICTWA

a. Wydarzenie jest ogolnodostepne i bezplatne.

b. W wydarzeniu ze wzgledow bezpieczenstwa na dystansie 1963 m zabroniony jest
udziat 0s6b poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach oraz innych
urzagdzeniach mechanicznych. Niedozwolony jest rowniez bieg ze zwierzetami.
Zabrania si¢ startu z wdzkami dziecigcymi (W tym dziecigcymi woOzkami
biegowymi).

c. Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest wypelnienie i podpisanie o§wiadczenia
0 braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu, a takze okazanie dowodu
tozsamosci. Osoby nieletnie zobowigzane sa posiada¢ pisemna zgode rodzica lub

opiekuna prawnego naudziat w wydarzenia.

d. Zgloszenia do udziatu w biegu realizowane sg drogg elektroniczng oraz bezposrednio W
dniu zawodow:

e.  zapisy online przyjmowane sg za pomoca portalu http://www.zapisyonline.pl/

do dnia 27.02.2025 r.

Stacjonarne zapisy mozliwe sg tylko w dniu wydarzenia w Biurze Zawoddw w godzinach

10:00 —11:00, ale bez gwarancji otrzymania medalu i dyplomu.
f. Limit Uczestnikéw w biegu gtéwnym wynosi 150 0s6b.

g. Zapisy dzieci z klas 1 - Il i IV — VI z gminy Cmieléw u nauczycielu wf w szkotach w

Brzostowej i Cmielowie.
h. W biegu glownym na dystansie 1963 m moga startowac osoby z rocznika 2011 i starsze.

i. Osoby niepelnoletnie musza posiada¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego

na udzial w biegu glownym na dystansie 1963m oraz w biegach na stadionie.

J. W biegu na dystansie 1963 m moga uczestniczy¢ zawodnicy Nordic Walking.

k. Zabraniasi¢wnoszenianatrase Biegu przedmiardw, ktdre mogg by¢ niebezpieczne
dla innych Uczestnikéw oraz $rodkéw odurzajacych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych.

I. Do udzialu w Wydarzeniu nie zostang dopuszczone do udziatu w biegach osoby, u
ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek $rodkow

odurzajgcych, niclegalnych substancji oraz/lub napojow alkoholowych.


http://www.zapisyonline.pl/

VI.

m. Niezastosowanie si¢ do postanowien niniejszego Regulaminu, w szczegolnosci
skracanie trasy, moze skutkowa¢ dyskwalifikacjg Uczestnika.

n. Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie Regulaminu, w tym wyraza zgode¢ na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. 0 ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2019 poz. 1781).

0. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, biorgcym
udzial w organizacji wydarzenia, prawo do robienia zdje¢ i/lub filmowania a takze

mozliwo$¢ wykorzystania ich w Internecie.

KLAUZULA RODO
Administratorem Pana/i danych jest Miasto Cmielow, ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Cmielow.
Z Administratorem skontaktowa¢ si¢ mozna poprzez adres e-mail: lub pisemnie

w ww. siedzibie.

Pana/i dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji Biegu na podstawie
wyrazonej zgody.

Pana/i dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji celu, w jakim
zostaly zebrane. Nastepnie bedg przetwarzane dla celéw archiwalnych zgodnie
z odpowiednimi przepisami.

Posiada Pan/i prawo dostepu do swoich danych osobowych, sprostowania tych danych,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
osobowych, przenoszenia danych.

Posiada Pan/i prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu
na zgodno$¢ z prawem dotychczasowego przetwarzania.

Przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pan/i, iz przetwarzanie Pana/i danych osobowych narusza przepisy
RODO.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania

uniemozliwi udziat Pana/i w Biegu.

VIl . POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas wydarzenia. Decyzje zespotu medycznego
dotyczacego kontynuowania biegu przez uczestnika podczas imprezy sg ostateczne
i nicodwotalne.

Organizator zapewnia toalety.
Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubior sportowy i obuwie sportowe adekwatne

do danej dyscypliny.



5. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb medycznych, porzadkowych,
sedzidw i organizatorow.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikoéw
zawodow. Wszyscy uczestnicy startujagcy w biegu robig to na swojg odpowiedzialnosc¢, bedac
w pelni $wiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania
tego typu wysitku. Organizator nie zapewnia szatni i nie ponosi odpowiedzialno$ci za
pozostawione rzeczy.

7. Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1
i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia 0 ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
(RODO) podczas dokonywania zgloszenia po uprzednim zapoznaniu si¢ ze wszystkimi

o$wiadczeniami dostgpnymi w formularzu zapisow.

Organizatorzy Biegu

Kontakt 1586 12 018 Urzad Cmieléw - Pawel Bajerczak



OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA OSOBY PELNOLETNIEJ DO UDZIALU
W BIEGU PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

na dystansie 1963 m

Dane osoby pelnoletniej bioracej udzial w Biegu Pamigci Zohierzy Wykletych — Cmielow 01.03.2025

Imie i Nazwisko Data urodzenia: DD-MM-RRRR

Os$wiadczam, ze stan mojego zdrowia, pozwala na moj udziat w Biegu Pamigci Zomierzy Wykletych —
Cmielow 01.03.2025.

Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Biegu i akceptuj¢ jego tresc.

Wyrazam zgode na wykorzystywanie mojego wizerunku, utrwalonego w ramach udziatu w imprezie dla
celéw dokumentacji wydarzenia lub dla celéw reklamowo — promocyjnych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, przez Administratora danych
W rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. oraz og6lnego
rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. dla celéw organizacji Biegu..

Miejscowosé, Data czytelny podpis



OSWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO O ZDOLNOSCI DZIECKA DO
UDZIALU W BIEGU PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

Dane osoby niepelnoletniej bioracej udziat w Biegu Pamieci Zotierzy Wykletych — Cmieléw 01.03.2025

Imie i Nazwisko Data urodzenia: DD-MM-RRRR

Jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgodg na udziat wyzej wskazanego dziecka/podopiecznego w dniu
01.03.2025 r. w Biegu Pamigci Zotierzy Wykletych w Cmielowie.

Jednoczes$nie oswiadczam, ze stan zdrowia osoby niepetnoletniej, za ktorg biorg pelng odpowiedzialnos¢,
pozwala na jej/jego udzial w tego typu imprezie.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Biegu i w imieniu swoim oraz dziecka/podopiecznego
akceptuje jego tres¢.

Wyrazam zgod¢ na wykorzystywanie mojego wizerunku mojego dziecka, utrwalonego w ramach udziatu
w imprezie dla celow dokumentacji wydarzenia lub dla celéw reklamowo — promocyjnych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, przez Administratora danych w
rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. oraz ogdlnego rozporzadzenia
o0 ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. dla cel6w organizacji Biegu..

Miejscowosé, Data czytelny podpis
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